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 ГКОУ «Специальная (коррекционная) школа-интернат №8 для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, с ограниченными возможностями здоровья»

ДЛЯ МЛАДШИХ КЛАССОВ (  4 класс)

I. Будние дни (понедельник – пятница)

	7.00 – 8.00
	Подъём, утренние гигиенические процедуры, физзарядка (15 мин)

	8.00 – 8.30
	Завтрак, переход в учебный корпус

	8.30 – 12.30
	Учебные занятия по расписанию 

Второй завтрак после 3-его урока 10.45

	12.30-12.50
	Обед 

	13.00 – 15.00
	Дневной сон

	15.00 – 16.30
	Занятия по расписанию кружков и секций дополнительного образования, занятия с психологом, прогулка

	16.30 – 17.00
	Полдник, переход в учебный корпус

	17.00 – 18.00
	Самоподготовка

	18.00 – 19.00
	Прогулка, воспитательские занятия или подвижные игры  на свежем воздухе

	19.00 – 19.15
	Ужин

	19.15-20.00
	Воспитательские занятия в игровых комнатах или игры в режиме свободного общения, просмотр ТВ

	20.00 – 20.15
	Второй ужин (сонник)

	20.15 – 20.30
	Подготовка ко сну, вечерние гигиенические процедуры

	20.30 – 7.00
	Ночной сон


                                             II  Выходные, праздничные, каникулярные дни.

	8.00 – 9.00
	Подъём, утренние гигиенические процедуры, физзарядка    (15 мин)

	9.00 – 9.30
	Завтрак

	9.30 – 13.00
	суббота

Факультативные, индивидуальные и групповые занятия в школьном корпусе по расписанию. Занятия в кружках и секциях по расписанию дополнительного образования.
	воскресенье

Занятия по планам воспитателей, общешкольные мероприятия: выход на экскурсии, прогулки за пределами школы-интерната, занятия с педагогом-организатором в Большой игровой комнате, ОПТ на территории и в помещении.

	13.00 – 13.30
	Обед

	13.30 – 15.30
	Дневной сон

	16.00 – 16.30
	Деятельность свободного общения, игры в игровых комнатах

	16.30 – 16.45
	Полдник

	16.45 – 19.00
	Генеральная уборка жилых помещений по субботам. Прогулка, воспитательские занятия  и подвижные игры на свежем воздухе, ОПТ на территории, занятия с педагогом-организатором, игры в Большой игровой комнате

	19.00 – 19.15
	Ужин

	19.15-20.00
	Воспитательские занятия в игровых комнатах или игры в режиме свободного общения, просмотр ТВ.

	20.00 – 20.15
	Второй ужин ( сонник)

	20.15 – 20.30
	Подготовка ко сну, вечерние гигиенические процедуры

	20.30 – 7.00
	Ночной сон
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ДЛЯ СРЕДНИХ И СТАРШИХ  КЛАССОВ (5 – 11)

I. Будние дни (понедельник – суббота)

	7.00 – 8.00
	Подъём, утренние гигиенические процедуры, физзарядка (15 мин)

	8.00 – 8.30
	Завтрак, переход в учебный корпус

	8.30 – 13.20
	Учебные занятия по расписанию

Второй завтрак после 3-его урока 10.45

	14.05 – 14.30
	Обед 

	14.00 – 15.30
	Дневной сон для 5 и 6 кл., (7-11 кл. по рекомендации  врача или по желанию)

	14.30 – 16.30
	Прогулка, занятия по расписанию кружков и секций дополнительного образования, занятия с психологом

	16.30 – 17.00
	Полдник, переход в учебный корпус

	17.00 – 19.00
	Самоподготовка, воспитательское занятие

	19.00 – 19.15
	Ужин

	19.15-20.00
	Прогулка

	20.00 – 20.15
	Второй ужин (сонник)

	20.15 – 20.45
	Подготовка ко сну, вечерние гигиенические процедуры

	20.45 – 22.00
	Деятельность свободного общения, просмотр ТВ

	21.30 
	Ночной сон для 5, 6 и 7 классов

	22.00
	Ночной сон для 8,9,10,11 классов


II. Выходные, праздничные, каникулярные дни.

	8.00 – 9.00
	Подъём, утренние гигиенические процедуры, физзарядка(15 мин)

	9.00 – 9.30
	Завтрак

	9.30 – 13.00
	суббота
Факультативные, индивидуальные и групповые занятия в школьном корпусе по расписанию. Занятия в кружках и секциях по расписанию дополнительного образования.
	воскресенье

Занятия по планам воспитателей, общешкольные мероприятия: выход на экскурсии, прогулки за пределами школы-интерната, занятия с педагогом-организатором в Большой игровой комнате, ОПТ на территории и в помещении. 

	13.00 – 13.30
	Обед

	14.00 – 15.30
	Дневной сон для 5 и 6 кл., (7-11 кл. по рекомендации врача или по желанию)

	14.00 – 16.30
	Отдых, деятельность свободного общения, воспитательские занятия в игровых комнатах, настольные игры.

	16.30 – 16.45
	Полдник

	16.45 – 19.00
	Генеральная уборка жилых помещений по субботам. Прогулка, воспитательские занятия  и подвижные игры на свежем воздухе, ОПТ на территории, занятия с педагогом-организатором, игры в Большой игровой комнате, занятия в кружке дополнительного образования (по расписанию).

	19.00 – 19.15
	Ужин

	19.15-20.00
	Воспитательские занятия в игровых комнатах или  прогулка

	20.00 – 20.15
	Второй ужин (сонник)

	20.15 – 20.45
	Подготовка ко сну, вечерние гигиенические процедуры

	20.45 – 22.00
	Деятельность свободного общения, просмотр ТВ

	21.30
	Ночной сон для 5,6,7 классов

	22.00
	Ночной сон для 8,9,10,11 классов


