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Пояснительная записка

Актуальность программы

Внимание к проблемам умственной отсталостивызвано тем, что количиство людей с этим видом аномалий не уменьшается. Всё большему числу детей во всех странах мира ставится диагноз «усмтвенная отсталость». Социализация детей с умственной отсталостью чрезвычайно затруднена в связи с отсутствием у них межличностного общения в среде нормальных людей, несформированностью потребности в таком общении, неадекватной самооценкой, негативным восприятием других людей, гипертрофированным эгоцентризмом, склонностью к социальному иждивенчеству. Эти дети не имеют широких контактов со сверстниками.Чаще всего они окружены людьми со сходным социально-психологическими и коммуникативными проблемами. Их навыки общения, социальные навыки весьма ограниченны. Программа творческого объединения Уроки психологии «Все мы люди» ориентирована на личностное развитие и развитие коммуникативных навыков, а также коррекции эмоционально-волевой сферы.
Основная цель системы образования для детей с нарушением интеллекта – максимально возможная социализация. При этом под социализацией подразумевается совокупность всех социальных процессов, благодаря которым учащиеся с нарушением интеллекта усваивают и воспроизводят определенную систему знаний, норм и ценностей, позволяющих ему функционировать в качестве полноправного члена общества, осваивая социальные роли и культурные нормы.

     В школьном возрасте развиваются нравственные ценности, происходит осознание самого себя, своих возможностей, способностей. Учащиеся с нарушением интеллекта, в силу особенностей дефекта,  не в состоянии самостоятельно приобретать знания и умения и поэтому нуждаются в специально организованной  психолого-педагогической помощи, осуществляемой на всех этапах развития.

     В последние годы наблюдается увеличение количества учащихся со сложной структурой дефекта, которые нуждаются в осуществлении психолого – педагогической помощи и поддержке, специально организованного процесса обучения и воспитания. Значительная часть этих учащихся испытывает значительные трудности при социализации, связанные с отсутствием навыков межличностного общения в среде нормальных людей, несформированностью потребности в таком общении, неадекватной самооценкой, негативным восприятием других людей, склонностью к социальному иждивенчеству. 

    Подростковый возраст - один из наиболее кризисных возрастных периодов, связанный с бурным развитием всех ведущих компонентов личности и физиологическими перестройками, обусловленными половым созреванием. 

    Прохождение подросткового периода учащимися специальной (коррекционной) школы YIII вида усугубляется низким уровнем критичности, слабой способностью адекватно воспринимать проблемную ситуацию, критично оценивать собственные поступки, поведение, действия. Поэтому групповая и индивидуальная работа психологической службы направлена на коррекцию личностных особенностей,  психического состояния ребенка (тревожность, конфликтность, собственная неполноценность и т.д.), саморегуляцию деятельности и поведения, формирование эмоциональной стабильности, а также на поиск позитивных, резервных возможностей его развития.

    Очень важно в этот период помочь подростку правильно выстроить свои отношения с близкими, взрослыми и сверстниками. Сформировать навыки, которые помогут в будущем легко и быстро адаптироваться к самостоятельной жизни.  А также оказать помощь учащемуся с профессиональным самоопределением - информировать подростков о мире профессий, создавать условия для максимального развития способностей, качеств, значимых для профессиональной деятельности. Информирование учащихся и их родителей о возможных вариантах выбора образовательного маршрута и профессионального самоопределения.

    Важнейшим направлением деятельности является психологическое сопровождение программ социализации направленное на проведение профилактической работы среди учащихся и осуществление помощи участникам образовательного процесса по формированию у учащихся отношения к здоровью как важнейшей человеческой ценности. Особенностью учащихся с нарушением интеллекта является низкая способность к сопротивлению негативному влиянию со стороны окружающих, поэтому очень важно сформировать у обучающихся ответственное отношение к собственным поступкам и поведению.

  Деятельность педагога-психолога осуществляется в тесном взаимодействии с педагогами и направлено на оптимизацию учебного процесса.   Своевременное выявление проблем каждого учащегося, определение зон конфликтности и организация психолого - педагогического взаимодействия является одним из направлений работы психологической службы и обуславливает более благоприятное прохождение подростками данного возрастного периода и обеспечивает возможность успешной адаптации учащегося с нарушением интеллекта в обществе.

ЦЕЛЬ работы психологической службы:

Создание социально – психологических условий для успешного обучения и психологического развития обучающегося с учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого, с целью развития качеств личности, необходимых для успешной социальной адаптации и интеграции в обществе.

Осуществление психологического сопровождения и организации взаимодействия всех участников учебно-воспитательного процесса, с целью оказание помощи детям, испытывающим различные трудности психологической или социально-психологической природы, выявление и профилактика этих трудностей.

ЗАДАЧИ:

· Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса учащегося и  динамики его психического развития в процессе обучения. 

· Развитие навыков, способствующих успешному взаимодействию учащихся в различных социальных ситуациях, навыков, способствующих успешной адаптации учащихся к самостоятельной жизни, развитие  критичности, саморегуляции деятельности и поведения, эмоциональной стабильности.
· Оказание помощи учащемуся с профессиональным самоопределением - информирование подростков о мире профессий, создание условий для максимального развития способностей, качеств, значимых для профессиональной деятельности. 

· Консультативно-просветительская работа среди обучающихся, педагогов.
· Осуществление индивидуальной и групповой работы с педагогами по повышению психолого-педагогической грамотности педагогов с целью улучшения учебного процесса. Профилактика эмоционального выгорания педагогов.

· Психологическое сопровождение учащихся, составляющих «группу риска».
· Психологическое сопровождение программ социализации. Осуществление профилактической работы с учащимися.

           Пути реализации программы:

· Сбор и анализ информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихсядля учёта особенностей развития детей, определения специфики.

· Планнирование, организация, координация (организационно-исполнительская деятельность).Результатом работы является особым образом организованный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс специального сопровождения детей с умственной отсталостью при сециально созданных (вариативных)условиях обучения, воспитания, развития, социализации рассматриваемой категории детей.

· Диагностика коррекционно-развивающей образовательнной среды (контрольно-диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ особым потребностям ребёнка.

· Регуляция и корректировка (регулятивно корректировочная деятельность). Результатом является внесение необходимых условий и форм обучения, методов и приёмов работы.

Методы и формы реализации программы

· Арт – методы (рисуночные техники, музыкотерапия). Одним из важнейших факторов положительного воздействия арт – методов на детей с умственной отсталостью являются терапевтические отношения, благодаря которым ребёнок может ощущать себя в безопасности и начать выражать себя более смело, развивать коммуникативные способности и получить ценнейший опыт принятия и поддержки, который, к сожалению, часто недостаточен у детей данной категории в связи с социальными факторами и условиями воспитания. Арт – методы используются при групповой форме работы, которые можно разделить на директивный (деятельность ребёнка в процессе занятия определённым образоморганизуется и направляется специалистом) и недирективный варианты. Во многих занятиях данной программы используется сочетание директивного и недирективного подходов, с доминированием первого в связи с психофизическими особенностями развития детей с лёгкой умственной отсталостью. Во многих случаях изобразительная деятельность выступает инструментом коммуникации, позволяя ребёнку восполнить дефицит общения и построить более гармоничные взаимоотношения с миром. Во многих случаях работа с избразительными материалами позволяет получить седативный эффект и снимает эмоциональное напряжение. В других – отреагировать травматический опыт и достичь над ним контроль. 
Принципы применения арт-методов:

1.   Принцип субъективности-отношения к детям не как к пассивным реципиентам коррекционных и развивающих воздействий, но как к личностям с индивидуальным набором потребностей, установок, взглядов и т.д. 

2.   Принцип активности – всемерное вовлечение участников в разные формы творческого самораскрытия с проявлением ими инициативы и ответственности.

3.Партнёрство –уважение позиции ребёнка, стимулирование его к выражению чувств и мыслей.

4.   Обратная связь – ответ участников занятий о своих мыслях, чувствах и впечатлениях от работы и взаимодействия друг с другом и ведущим. 

5.   Интегративность – активизация и развитие в ходе занятия эмоциональных, познавательных и поведенческих аспектов личности, в пределах, обусловленных ограниченными возможностями здоровья.

· Игротерапия – позволяет моделировать систему социальных отношений в наглядно-действенной форме в особых игровых условиях, возрастает мера социальной компетентности, развивается способность к разрешению проблемных ситуаций; формируются равноправные партнёрские взаимотношения ребёнка со сверстниками, что обеспечивает возможность позитивного личностного развития. Игротерапия позволяет организовать поэтапную отработку в игре новых, более адекватных способов ориентировки ребёнка в проблемных ситуациях, происходит формирование способности ребёнка к произвольной регуляции деятельности на основе подчинения поведения системе правил, регулирующих выполнение роли, и правил, регулирующих поведение в игровой команде.

· Психогимнастика – в основе лежит использование двигательной экспресии. Основная цель – преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, содание возможностей для самовыражения.

Условия реализации программы 

Содержание программы предполагается реализовывать в объёме 36 занятий за 1 год обучения. Каждая встреча рассчитана на 30 – 40 минут в зависимости от эмоционального состояния и физического самочувствия участников. Продолжительность занятий может быть увеличена или уменьшена по желанию ведущего в зависимости от перечисленных выше факторов.

           Разработанная программа опирается на следующие  законодательные и правовые документы:

· Конвенция ООН о правах ребёнка;

· Закон об образовании РФ;

· Федеральный закон об основных гарантиях прав ребёнка РФ;

· Этический кодекс психолога.
Виды работ,  проводимые в течение года

	№
	Содержание работы
	Количество часов в неделю
	Количество часов в месяц
	Результаты деятельности

представленные в документах

	1. 
	Работа в сенсорной комнате в режиме открытых дверей


	1
	4
	Журнал учета

	2.
	Участие в работе ПСПК
	
	1
	         Журнал учета

	3.
	Участие в работе совета по профилактике безнадзорности и правонарушений
	
	1
	Журнал учета

	4.
	Групповые/ в малых группах работа по социальной поддержке учащихся средних классов (5 - 8) по программе «Я и мир вокруг меня»


	3
	12
	Журнал учета

	5.
	Проведение групповых занятий по программе «Этика и психология семейной жизни»
	1
	4
	Журнал учета

	6.
	Посещение общешкольных и классных мероприятий с целью осуществления психолого-педагогического сопровождения учащихся


	
	
	Журнал учета

	7.
	Консультативная работа

     с учащимися

     с педагогами
	1.5

1

1.5
	6

4

6
	Журнал учета

	8.
	Просветительская работа с педагогами
	1
	4
	Журнал учета

	9.
	Индивидуальная  коррекционная работа с учащимися «группы риска»


	1
	4
	Журнал учета

	10.
	Индивидуальная диагностическая и коррекционно-развивающая работа с учащимися с особенностями развития, отклоняющимся поведением по запросу педагогов, администрации
	1
	4
	Журнал учета

	13.
	Эмоциональная поддержка, переживающих эмоциональное выгорание. Использование метода цветомедитации
	
	
	Журнал учета

	15.
	Подготовка документации и материалов на консилиум
	
	
	

	16.
	Экспертиза деятельности педагогов. Методика оценки работы учителя. Дж. Хазард
	
	2
	Журнал учета

	17.
	Следящая диагностика - наблюдение за психологическим статусом учащегося
	
	2
	Журнал учета


Месяц сентябрь

	Дата

проведения
	Содержание работы


	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	1неделя
	Проведение бесед по классам с целью ознакомления и напоминания о возможностях психологической службы по решению различных проблем
	
	

	1-4 неделя
	Психолого-педагогическое исследование на начало учебного года. С целью изучения  особенностей познавательной и личностной  сферы учащихся.
	Диагностический инструментарий 
	Справки по результатам исследования. Сводные таблицы результатов

	2 неделя
	Выступление на педагогическом совещании с информацией о направлениях  работы  психологической службы школы по профилактике эмоционального выгорания и повышению психолого-педагогической грамотности.
	
	Конспект выступления

	4 неделя
	Оценка степени благоприятности психологического климата в педагогическом коллективе
	Рогов Е.И. «Оценка психологического климата в педагогическом коллективе»
	Сводная таблица результатов


Месяц октябрь

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	2-3 неделя
	Обследование обучающихся по определению профессиональных интересов и склонностей.
	С.И. Вершинин « Методика по определению профессиональных интересов и склонностей
	Сводная таблица результатов

	4 неделя
	Анкетирование на выявление особенностей интересов и склонностей подростков и их ожиданий.
	Анкета
	Сводная таблица результатов

	в теч. месяца
	Обследование учащихся с целью изучения детской популяции, составления «Личностного портрета учащегося»
	Диагностический инструментарий
	Справки по результатам исследования. Сводные таблицы результатов


Месяц ноябрь

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	1 неделя
	Ознакомление педагогов с результатами диагностики учащихся на начало учебного года. Рекомендации.
	
	Журнал учета

	в теч. месяца
	Занятия по развитию познавательных процессов, коррекции личностных особенностей (работа в мини-группах)
	Программа занятий
	Журнал учета

	в теч. месяца
	 Занятия в малых группах по формированию эмоциональной стабильности
	Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	Журнал учета

	в теч. месяца
	Занятия в малых группах по саморегуляции деятельности и поведения
	Программа «Учусь управлять собой»
	Журнал учета

	1неделя
	Практический занятие с воспитателями по развитию рефлексии «Я – воспитатель».
	
	Конспект занятия

	в теч. месяца
	Ознакомление педагогов с результатами психологического обследования (индивидуально)
	
	Журнал учета

	в теч. месяца
	Групповые занятия с учащимися по профилактике.
	Программа занятий
	Журнал учета

	4 неделя
	Игра по профориентации «Хочу – могу – надо»
	Программа занятий
	Журнал учета


Месяц декабрь

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	в теч. месяца
	Занятия по развитию познавательных процессов, коррекции личностных особенностей (работа в мини-группах)
	Программа занятий
	Журнал учета

	в теч. месяца
	 Занятия в малых группах по формированию эмоциональной стабильности
	Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	Журнал учета

	в теч. месяца
	Занятия в малых группах по саморегуляции деятельности и поведения
	Программа «Учусь управлять собой»
	Журнал учета

	в теч. месяца
	Консультирование по вопросам профориентации и самоопределения
	
	Журнал учета

	в теч. месяца
	Групповые занятия с учащимися по профилактике девиантного поведения
	Программа занятий
	Журнал учета


	3 неделя
	Тренинговое занятие с педагогами по профилактике эмоционального выгорания «Шаг на встречу друг другу».
	План занятия
	Журнал учета

	1 -2 неделя
	Диагностика с педагогами по определению уровня коммуникативности педагога
	Методика «Оценка уровня общительности педагога» Ряховский В.Ф.
	Журнал учета


Месяц январь

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	в теч.месяца
	Проведение углубленного диагностического обследования по запросу педагогов,  администрации
	Диагностический инструментарий
	Справки по результатам исследования

	в теч.месяца
	Занятия по развитию познавательных процессов, коррекции личностных особенностей (работа в мини-группах)


	Программа занятий
	Журнал учета

	в теч.месяца
	 Занятия в малых группах по формированию эмоциональной стабильности
	Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Занятия в малых группах по саморегуляции деятельности и поведения
	Программа «Учусь управлять собой»
	Журнал учета

	4 неделя
	Практическое занятие с педагогами «Развитие культуры общения»
	План занятия
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Групповые занятия с учащимися по профилактике. 


	Программа занятии
	Журнал учета

	2-3 неделя
	Консультирование по вопросам профориентации и самоопределения
	
	Журнал учета

	1-2 неделя
	Ознакомление педагогов с результатами проведенного психологического обследования по общительности педагога (индивидуально)
	
	Журнал учета


Месяц февраль

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	1-2 неделя
	Контроль за уровнем стресса у педагогов.
	Проективная  методика «Дом, дерево, человек», 
	Справка по результатам обследования

	в теч.месяца
	Занятия по развитию познавательных процессов (работа в мини-группах)


	Программа занятий
	Журнал учета

	в теч.месяца
	 Занятия в малых группах по формированию эмоциональной стабильности
	Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Занятия в малых группах по саморегуляции деятельности и поведения
	Программа «Учусь управлять собой»
	Журнал учета

	3-4 неделя
	Тренинг «Профориентация для старшеклассников»
	План тренинга
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Групповые занятия с учащимися по профилактике. 
	Программа занятий
	Журнал учета

	3 неделя
	Тренинг - игра с педагогами «Мои обязанности и ресурсы»
	План занятия
	Журнал учета


Месяц март

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	в теч.месяца
	Занятия по развитию познавательных процессов (работа в мини-группах)


	Программа занятий
	Журнал учета

	в теч.месяца
	 Занятия в малых группах по формированию эмоциональной стабильности
	Программа «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Занятия в малых группах по саморегуляции деятельности и поведения
	Программа «Учусь управлять собой»
	Журнал учета

	4 неделя
	Тренинговое занятие с педагогами «Я не волшебник, но я им стану»
	План занятия
	Журнал учета

	1-2 неделя
	Игра  по профориентации «Человек – профессия»
	План игры
	Журнал учета

	4 неделя
	Выступление на педагогическом совете: «Динамика (результаты психологического обследования) сформированности качеств, необходимых для успешной социальной адаптации у учащихся  с нарушением интеллекта»
	План выступления
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Групповые занятия с учащимися по профилактике девиантного поведения
	Программа занятий
	Журнал учета


Месяц апрель

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	в теч.месяца
	Психолого-педагогическое исследование на конец учебного года с целью определения динамики развития детской популяции, составления «Личностного портрета учащегося»


	Диагностический инструментарий
	Сводные таблицы по результатам исследования

	2-3 неделя
	Консультирование по вопросам профориентации и самоопределения
	
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Групповые занятия с учащимися по профилактике.
	Программа занятий
	Журнал учета

	3 неделя
	Тренинговое занятие с педагогами «Как ваше слово отзовется»
	План занятия
	Журнал учета

	1-2 неделя
	Профориентационная игра с учащимися «Три судьбы» Пряжников Н.С.
	План занятия
	Журнал учета

	3- 4 неделя
	Оценка степени благоприятности психологического климата в педагогическом коллективе (динамика)
	Рогов Е.И. «Оценка психологического климата в педагогическом коллективе»
	Сводная таблица результатов


Месяц  май

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	1-2 неделя
	Выступление на педагогическом совещании с результатами работы с педагогами по технологиям с высоким потенциалом сбережения здоровья.
	
	Конспект выступления

	в теч.месяца
	Диагностическое обследование учащихся на снижение уровня обучаемости (по запросу)


	Диагностический инструментарий
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Психолого-педогогическое исследование на конец учебного года, с целью изучения динамики развития познавательной, личностной  сферы.

	Диагностический инструментарий
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Групповые занятия с учащимися по профилактике девиантного поведения
	Программа занятий
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Оказание помощи учащимся в подготовке к экзаменам. Профилактика предэкзаменационного стресса
	
	Журнал учета


Месяц  июнь

	Дата

проведения
	Содержание работы
	Название программ, методов и т.д.
	Результаты деятельности

представленные в документах

	в теч.месяца
	Анализ результатов психолого-педагогического исследования


	
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Составление аналитического отчета о проделанной работе за 2016-2017 учебный год


	
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Составление плана работы педагога-психолога на 2017-2018 учебный год


	
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Работа в летнем оздоровительном лагере


	
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Пополнение диагностического и коррекционно-развивающего материала


	
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Заполнение рабочей документации педагога-психолога
	
	Журнал учета

	в теч.месяца
	Заполнение материалов на учащихся
	
	Журнал учета


	Диагностика

	Наименование  тем
	Кол-во часов
	Дата

	Проективные тесты. Керн-Йерасик.
	
	

	Проективные тесты. Беседа. Наблюдение.
	
	

	Экспресс-диагностика внимания, памяти.
	
	

	Экспресс-диагностика внимания, памяти.
	
	

	Экспресс диагностика.
	
	

	Дифференцированная диагностика.
	
	

	Экспресс-диагностика внимания, памяти.
	
	

	Экспресс-диагностика внимания, памяти. Беседа.
	
	

	Последовательность событий, вербальные аналогии.
	
	

	Навыки логического мышления. Речь.
	
	

	Эмоционально-волевая сфера, уровень сформированности навыков саморегуляции.
	
	

	Равен. (Навыки пространственного мышления).
	
	

	Экспресс-диагностика. (Внимание, память).
	
	

	Экспресс-диагностика. (Внимание, память).
	
	

	Саморегуляция.  (Методика Ульенковой).
	
	

	Семья. (Методика незаконченных предложений).
	
	

	Экспресс-диагностика. (Внимание, память).
	
	

	Семья. (Метод незаконченных предложений).
	
	

	Семья. (Метод незаконченных предложений).
	
	

	Семья. (Метод незаконченных предложений).
	
	

	Семья. (Метод незаконченных предложений).
	
	

	Последовательность сюжетных картинок, речь. Методика Лурия (10 слов).
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Методика Лурия (10 слов).
	
	

	Методика Лурия (10 слов). Керн-Йерасик. Корректурная проба (готовность к школе). 
	
	

	Корректурная проба.
	
	

	Корректурная проба.Экспресс-диагностика (внимание, память).
	
	

	Векслер (осведомлённость, понятливость).
	
	

	Классификация предложений (понятливость 1 уровня).
	
	

	Пространственное мышление. Память (зрительная, слуховая).
	
	

	Векслер (осведомлённость, понятливость).
	
	

	Векслер (осведомлённость, понятливость).
	
	

	Динамика осмотра (внимание, память).
	
	

	Экспресс-диагностика (внимание, память).
	
	

	Проективные тесты.
	
	

	Операция мышления.
	
	

	Векслер. «Понятливость», «Недостающие детали».
	
	

	Рубинштейн. 4 субтеста (классификация, группы).
	
	

	Внимание, память (динамика осмотра).
	
	

	Динамика осмотра.
	
	

	Динамика осмотра.
	
	

	Динамика осмотра.
	
	

	Векслер. «Понятливость», «Осведомлённость».
	
	

	Векслер. «Словарный», «Понятливость».
	
	

	Внимание, память.
	
	

	Векслер. «Недостающие детали», «Словарный».
	
	

	Векслер. Кубики «Косса».
	
	

	Кубики Косса. Векслер.
	
	

	Векслер. Понятливость.Сходство.
	
	

	Векслер. Понятливость.
	
	

	Последовательность событий, вербальные-невербальные аналогии.
	
	

	Керн-Йерасик. (Динамика).
	
	

	Керн-Йерасик.
	
	

	Экспресс-диагностика.
	
	

	Рубинштейн. 4 субтеста (операции мышления).
	
	

	Олетхауэр (1Б.) Векслер. Лабиринты.
	
	

	Векслер «Шифровка», «Сложи фигуру».
	
	

	Проективные рисунки тесты.
	
	

	Олетхауэр (2Б.)
	
	


	5 КЛАСС.

	Развитие психических процессов и коммуникативных навыков.

	Наименование тем.
	Кол-во часов
	Дата

	Вводное занятие. Представление о психических процессах.
	
	

	Проективный тест. Дерево. Обсуждение.
	
	

	Проективный тест. Несуществующее животное.
	
	

	Рисуем себя.Пишем о себе.
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Формирование навыков группового взаимодействия.
	
	

	Работа в малых группах.
	
	

	Развитие навыков релаксации (сенсорная комната).
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Моя семья. (Рисунки, обсуждение).
	
	

	Развитие навыков словесно-логического мышления.
	
	

	Игры и упражнения на внимание.
	
	

	Тренируем концентрацию и устойчивость внимания.
	
	

	Развитие навыков сравнения.
	
	

	Навыки группирования.
	
	

	Игры и упражнения на наблюдательность и внимание.
	
	

	Развитие объёма распределения внимания.
	
	

	Развитие приёмов запоминания (метод Цицирона).
	
	

	Развитие пространственной ориентировки.
	
	

	Время. Родовые и видовые понятия.
	
	

	Соотнесение временных понятий.
	
	

	Учимся определять понятие.
	
	

	Учимся строить ысказывания по теме.
	
	

	Работа по образцу (графическое задание).
	
	

	Упражнение на развитие тонкой моторики.
	
	

	Знакомство с невербальными формами выражения эмоций.
	
	

	Развитие тактильного восприятия.
	
	

	Что такое семья (анкета).
	
	

	Члены семьи и семейные отношения.
	
	

	Родина как место, где родился человек.
	
	

	Символы государства.
	
	

	Увлечения, хобби.
	
	

	Мир профессий (анкета).
	
	

	Игры и викторины по профессиям.
	
	

	Заключительное занятие.
	
	


	6 КЛАСС

	Развитие психических процессов и коммуникативных навыков.

	Наименование тем.
	Кол-во часов
	Дата

	Вводное занятие. Понятие «психические процессы».
	
	

	Проективный тест. «Дерево».
	
	

	Проективный тест. «Несуществующее животное». 
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Формирование навыков группового взаимодействия.
	
	

	Работа в малых группах (навыки взаимодействия).
	
	

	Развитие навыков релаксации (сенсорная комната).
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Моя семья. Мои представления о семье.
	
	

	Развитие навыков словесно-логического мышления.
	
	

	Игры и упражнения на вниммание.
	
	

	Развиваем навыки распределения и концетрации внимания.
	
	

	Умение говорить и слушать.
	
	

	Формирование речевых навыков.
	
	

	Учимся вежливости.
	
	

	Память. Виды памяти.
	
	

	Экспресс диагностика и развитие зрительной памяти.
	
	

	Мнемотехники. Метод Цицирона.
	
	

	Решение логических задач.
	
	

	Техника «Мозгового штурма».
	
	

	Речевые формы утешения, комплименты.
	
	

	Помощь и участие в различных ситуациях.
	
	

	Развитие наблюдательности.
	
	

	Распределение обязанностей в семье.
	
	

	Кого называют гражданином?
	
	

	Права и обязанности детейь (Конституция РФ).
	
	

	Что такое правонарушение, преступление?
	
	

	Мир профессий.
	
	

	Профессия и состояние здоровья.
	
	

	Професии, которые встречаются в нашем интернате.
	
	

	Интересы и склонности в выборе профессии.
	
	

	Анкета по профессиям.
	
	

	Игры и викторины по профессиям.
	
	

	Заключительное занятие.
	
	


	7 класс

	Развитие психических процессов и коммуникативных навыков

	Наименование тем
	Кол-во часов
	Дата

	Вводное занятие. Понятие «психические процессы».
	
	

	Проективный тест «Дерево». Сенсорная комната.
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Проективный тест «Несуществующее животное».
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Формирование навыков группового взаимодействия.
	
	

	Работа в малых группах (навыки взаимодействия).
	
	

	Развитие навыков релаксации (сенсорная комната.)
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Мои представления о семье.
	
	

	Пишем о семье, рисуем семью.
	
	

	Игры и упражнения на внимание. 
	
	

	Развиваем навыки распределения внимания.
	
	

	Развитие памяти, виды памяти.
	
	

	Мнемотехники. Метод Цицерона.
	
	

	Сферы общения.
	
	

	Понятие дистанции.
	
	

	Развитие навыков логического мышления.
	
	

	Установление последовательности событий.
	
	

	Решение логических задач. (Ситуативные).
	
	

	Развитие наблюдательности.
	
	

	Игра «Что изменилось?».
	
	

	Зачем человеку нужна семья?
	
	

	Семейные традиции.
	
	

	Человек и общество.
	
	

	В чём состоит чувство ответственности?
	
	

	Каким образом человек может ущемить права другого?
	
	

	Проблемы ситуации межличностного общения.
	
	

	Требования человека к профессии.
	
	

	Требования профессии к человеку.
	
	

	Типы профессий по предмету труда.
	
	

	Заключительное занятие.
	
	


	8 КЛАСС

	Развитие психических процессов и коммуникативных навыков

	Наименование тем
	Кол-во часов
	Дата

	Вводное занятие. Сенсорная комната.
	
	

	Проективный тест «Дерево».
	
	

	Проективный тест «Несуществующее животное».
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Я глазами друзей.
	
	

	Развиваем навыки группового взаимодействия.
	
	

	Работа в малых группах (навыки взаимодействия).
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Мои представления о семье.
	
	

	Игры и упражнения на внимание.
	
	

	Тренируем навыки распределения и концентрации внимания.
	
	

	Правила эффективног общения.
	
	

	Упражнения на развитие эмпатии.
	
	

	Развиваем память. Виды памяти.
	
	

	Мнемотехники. Метод Цицерона.
	
	

	Невербальные средства общения.
	
	

	Мимика, жесты, их значение.
	
	

	Этюды на выражение и понимание эмоций.
	
	

	Поведение в ситуации межличностного общения.
	
	

	Конфликтные ситуации, варианты их разрешения.
	
	

	Учимся выражать словесно свои чувства, ощущения. 
	
	

	Рефлексия: учимся анализировать поступки свои и окружающих.
	
	

	Функции семьи.
	
	

	Ситуативно-ролевые игры. Комплимент.
	
	

	Ситуативно-ролевые игры.Диалоги.
	
	

	Дружная семья – решение жизненых ситуаций.
	
	

	Конвенция о правах  ребёнка.
	
	

	Права несовершеннолетних.
	
	

	Уголовная ответственность несовешеннолетних.
	
	

	Я и профессия (анкета).
	
	

	«Хочу-могу-надо».
	
	

	Что важнее при выборе профессии.
	
	

	Заключительное занятие.
	
	


	9 КЛАСС

	Развитие пссихических процессов и коммуникативных навыков

	Наименование тем
	Кол-во часов
	Дата

	Вводное занятие.
	
	

	Проективный тест «Дерево».
	
	

	Проективный тест «Несуществующее животное».
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Я глазами других.
	
	

	Формирование навыков группового взаимодействия.
	
	

	Работа в малых группах (группы взаимодействия).
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Мои представления о семье.
	
	

	Пишем о семье, рисуем семью.
	
	

	Упражнения на внимание.
	
	

	Развитие навыков распеределения и устойчивости внимания.
	
	

	Развитие памяти.
	
	

	Мнемотехники. Метод Цицерона.
	
	

	Вербальное и невербальное общение.
	
	

	Эмоциональная выразительность.
	
	

	Иерархия ценностей.
	
	

	Что важнее и почему? Учимся убеждать.
	
	

	Роль отца и матери в семье.
	
	

	Родительский дом.
	
	

	Пути получения профессии.
	
	

	Навыки самоориентации (анкета).
	
	

	Право на образование, труд и жилище.
	
	

	Психологические треннинги для развития сплочённости в классе.
	
	

	Основные правила эффективного общения.
	
	

	Повышение уровня эмпатии.
	
	

	Вредные привычки и борьба с ними.
	
	

	Как научиться справляться спереживаниями и стрессом? 
	
	

	Развитие навыков релаксации и снятия напряжения.
	
	

	Понятие трудоустройства, современный рынок труда.
	
	

	Разнообразие и престиж профессий.
	
	

	Что важнее при выборе профессии.
	
	

	Заключительное занятие.
	
	


	10 КЛАСС

	Развитие психических прцессов и коммуникативных навыков

	Наименование тем

	
	Кол-во часов
	Дата

	Основные правила эффективного общения.
	
	

	Повышение уровня эмпатии.
	
	

	Невербальное общение.
	
	

	Понятие рефлексии.
	
	

	Мои представления о семье.
	
	

	Семья и её основные функции.
	
	

	Роль отца и матери в семье.
	
	

	Система ценностей в жизни человека.
	
	

	Бюджет семьи.
	
	

	Транспорт, торговля, связь – развитие навыков социально-бытовой ориентировки.
	
	

	Учреждения и организации нашего района.
	
	

	Правовой ликбез.
	
	

	Иерархия ценностей.
	
	

	Поговорим о родительском доме.
	
	

	Вредные привычки и борьба с ними.
	
	

	Здоровый образ жизни.
	
	

	Как научиться справляться с переживаниями и стрессом.
	
	

	Арттерапия как средство снятия напряжения.
	
	

	Развитие навыков релаксации и снятия напряжения.
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Я глазами других.
	
	

	Упражнение на внимание.
	
	

	Развитие навыков распределения и устойчивости внимания.
	
	

	Развитие навыков словесно-логического мышления. 
	
	

	Игры и упражнения на внимание.
	
	

	Система ценностей в жизни человека.
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Право на образование, труд и жилище.
	
	

	Понятие трудоустройства, современный рынок труда.
	
	

	Разнообразие и престиж профессий.
	
	

	Пути получения профессии.
	
	

	Навыки самопрезентации.
	
	

	Заключительное занятие.
	
	


	11 КЛАСС

	Развитие психических процессов и коммуникативных навыков

	Наименование тем

	
	Кол-во часов
	Дата

	Основные правила эффективного общения.
	
	

	Повышение уровня эмпатии.
	
	

	Невербальное общение.
	
	

	Понятие рефлексии.
	
	

	Мои представления о семье.
	
	

	Семья и её основные функции.
	
	

	Роль отца и матери в семье.
	
	

	Система ценностей в жизни человека.
	
	

	Бюджет семьи.
	
	

	Транспорт, торговля, связь – развитие навыков социально-бытовой ориентировки.
	
	

	Учреждения и организации нашего района.
	
	

	Правовой ликбез.
	
	

	Иерархия ценностей.
	
	

	Поговорим о родительском доме.
	
	

	Вредные привычки и борьба с ними.
	
	

	Здоровый образ жизни.
	
	

	Как научиться справляться с переживаниями и стрессом.
	
	

	Арттерапия как средство снятия напряжения.
	
	

	Развитие навыков релаксации и снятия напряжения.
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Я глазами других.
	
	

	Упражнение на внимание.
	
	

	Развитие навыков распределения и устойчивости внимания.
	
	

	Развитие навыков словесно-логического мышления. 
	
	

	Игры и упражнения на внимание.
	
	

	Система ценностей в жизни человека.
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Право на образование, труд и жилище.
	
	

	Понятие трудоустройства, современный рынок труда.
	
	

	Разнообразие и престиж профессий.
	
	

	Пути получения профессии.
	
	

	Навыки самопрезентации.
	
	

	Заключительное занятие.
	
	


	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия и консультирование учащихся.

	Наименование тем
	Кол-во часов
	Дата

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Консультация по личным вопросам.
	
	

	Консультацияполичным вопросам.
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Организация продуктивной деятельности.
	
	

	Снятие напряжения. Сенсорная комната.
	
	

	Коррекция поведения. Снятие напряжения.
	
	

	Коррекция поведения.Сенсорная комната.
	
	

	Пишем о себе, рисуем себя.
	
	

	Учимся принимать и понимать себя (проективные тесты).
	
	

	Разбор конфликтной ситуации. «Мульти-пульти».
	
	

	Коррекция поведения. Пишем о себе.
	
	

	Организация продуктивной деятельности, снятие напряжения.
	
	

	Поведенческая коррекция, консультация по личным вопросам.
	
	

	Поведенческая коррекция. «Мульти-пульти».
	
	

	Развитие и коррекция фонематического слуха. Коррекция поведения. 
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Мои представления о семье. «Мульти-пульти».
	
	

	Поведенческая коррекция.
	
	

	Развитие навыков координации движения.
	
	

	Развитие навыков самопредъявления.
	
	

	Развитие навыков самопредъявления.
	
	

	Коррекция поведения.
	
	

	Коррекция поведения.
	
	

	Консультация по личным вопросам.
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Тренинг внимания. 
	
	

	Развитие навыков самоконтроля.
	
	

	Развитие навыков самоконтроля.
	
	

	Коррекция речи.
	
	

	Коррекция поведения. Сенсорная комната.
	
	

	Развитие волевой сферы.
	
	

	Развитие волевой сферы.
	
	

	Консультация по вопросам личных взаимотоношений.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Снятие психологического напряжения. Сенсрная комната.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций. Сенсорная комната.
	
	

	Развивающие упражнения (логика).
	
	

	Коррекция поведения.
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Иерархия ценностей. Коррекция поведения.
	
	

	Снятие напряжения. Учимся рассуждать.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций. Выход из конфликтов.
	
	

	Снятие стресса. Коррекция поведения.
	
	

	Коррекция поведения. Развитие рефлексии.
	
	

	Обучение медитации.
	
	

	Организация продуктивной деятельности.
	
	

	Организация продуктивной деятельности.
	
	

	Взаимоотношения со сверстниками.
	
	

	Взаимоотношения со сверстниками.
	
	

	Организация продуктивной деятельности.
	
	

	Снятие напряжения. Сенсорная комната.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций. Выход из конфликта.
	
	

	Рисуем свои сны. Пишем о близких.
	
	

	Работа со скрытыми конфликтами.
	
	

	Работа с настроением. Самокоррекция.
	
	

	Организация продуктивной деятельности.
	
	

	Воспитываем волю. Работа со скрытыми конфликтами.
	
	

	Почему важна семья? Родственные связи (обсуждение проблем). 
	
	

	Коррекция поведения, коррекция состояния.
	
	

	Коррекция поведения. Снятие напряжения.
	
	

	Сенсорная комната. Релаксация поведения.
	
	

	Взаимотношения родственников. Проблемы жилья.
	
	

	Развитие тонкой моторики. Коррекция поведения.
	
	

	Развитие навыков саморегуляции. 

	
	

	Развитие навыков самоконтроля.
	
	

	Коррекция поведения. Сенсорная комната.
	
	

	Тренинг внимания.
	
	

	Коррекция речи.
	
	

	Развитие волевой сферы.
	
	

	Развитие волевой сферы.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Развитие навыков координации движения.
	
	

	Поведенческая коррекция.
	
	

	Развитие навыков саморегуляции.
	
	

	Рисуем себя, пишем о себе.
	
	

	Консультация по личным вопросам.
	
	

	Организация продуктивной деятельности.
	
	

	Коррекция поведения. Сенсорная комната.
	
	

	Учимся понимать и принимать себя.
	
	

	Разбор конфликтной ситуации.
	
	

	Коррекция поведения.
	
	

	Организация продуктивной деятельности. Сенсорная комната.
	
	

	Поведенческая коррекция, консультация по личным вопросам.
	
	

	Коррекция фонематического слуха. Коррекция поведения.
	
	

	Развитие волевой сферы.
	
	

	Развитие внимания.Тренинг.
	
	

	Консультация по личным вопросам.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций. Коррекция поведения.
	
	

	Снятие стресса. Релаксация. Сенсорная комната.
	
	

	Поведенческая коррекция. Сенсорная комната.
	
	

	Организация продуктивной деятельности. Сенсорная комната.
	
	

	Взаимоотношения со сверстниками. Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Коррекция поведения, коррекция состояния.
	
	

	Работа с настроением, самокоррекция.
	
	

	Поведенческая коррекция. Сенсорная комната.
	
	


	Консультирование педагогов.

	
	Кол-во часов
	Дата

	Индивидуальные рекомендации по учашимся.
	
	

	Индивидуальные рекомендации по учашимся.
	
	

	Индивидуальнй подход и рекомендации по учащимся.
	
	

	Рекомендации  и наблюдение.
	
	

	Рекомендации и наблюдение.
	
	

	Индивидуальные консультации.
	
	

	Индивидуальные консультации.
	
	

	Заниженная самооценка.
	
	

	Что делать с гневом?
	
	

	Консультирование по запросам.
	
	

	Консультирование по запросам.
	
	

	Консультирование по результатам диагностики.
	
	

	Консультирование по результатам диагностики.
	
	

	Школьные фобии.
	
	

	Рекомендации по наблюдениям.
	
	

	Рекомендации по наблюдениям.
	
	

	Индивидуальные рекомендации.
	
	

	Профилактика нарушения психологического здоровья детей.
	
	

	Воспитание ответственности у детей.
	
	

	Психотипы учащихся.
	
	

	Психотипы учащихся.
	
	

	Консультирование по запросам.
	
	

	Консультирование по запросам.
	
	

	Рекомендации по наблюдениям.
	
	

	Психотипы учащихся.
	
	

	Клиническая картина дефектов познавательной сферы.
	
	

	Коррекция поведения, выход из конфликтов.
	
	

	Способы преодоления детской агрессии.
	
	

	Профилактика нарушения психологического здоровья детей.
	
	

	Консультирование по запросам.
	
	

	Индивидуальные рекомендации.
	
	

	Клиническая картина дефектов познавательной сферы.
	
	

	Леворукий ребёнок.
	
	

	Индивидуальный подход и рекомендации.
	
	

	Индивидуальные рекомендации.
	
	

	Воспитание ответственности у детей.
	
	

	Рекомендации по девиантному поведению.
	
	

	Рекомендации по классам.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Рекомендации по классам.
	
	

	Мониторинг ситуаций по классам.
	
	

	Рекомендации по классам.
	
	

	Снятие психического напряжения.
	
	

	Рекомендации по запросам.
	
	

	Экспертный опрос, рекомендации по учашимся.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Рекомендации по учащимся.
	
	

	Динамика развития ситуации по классам.
	
	

	Динамика развития ситуации по классам.
	
	

	Консультации по запросам.
	
	

	Мониторинг ситуации по классам.
	
	

	Мониторинг ситуации по классам.
	
	

	Совместная работа с классом. «Я глазами других».
	
	

	Экспертный опрос.
	
	

	Рекомендации по проведению занятий.
	
	

	Вопросы постинтернатного сопровождения учеников.
	
	

	Индивидуальные рекомендации.
	
	

	Рекомендации по запросам.
	
	

	Анализ результатов диагностики.
	
	

	Психотипы учащмхся. Динамика.
	
	

	Снятие психического напряжения.
	
	

	Индивидуальные рекомендации.
	
	

	Рекомендации по запросам.
	
	

	Наблюдение и рекомендации.
	
	

	Наблюдение и рекомендации.
	
	

	Вопросы профориентации.
	
	

	Результаты социометрического исследования.
	
	

	Результаты социометрического исследования.
	
	

	Психотипы учащихся. Личные вопросы.
	
	

	Психотипы учащихся. Личные вопросы.
	
	

	Консультации по запросам.
	
	

	Консультации по запросам.
	
	

	Психотипы учащихся.
	
	

	Клиническая картина дефектов познавательной сферы.
	
	

	Личные вопросы.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Коррекция поведения.
	
	

	Индивидуальные рекомендации по запросам.
	
	

	Рекомендации по классам.
	
	

	Экспресс диагностика.
	
	

	Результаты социометрии по классам.
	
	

	Результаты социометрии по классам.
	
	

	Психотипы учащихся.
	
	

	Боремся с агрессией.
	
	

	Индивидуальные консультации.
	
	

	Консультации по запросам.
	
	

	Рекомендации по учащимся.
	
	

	Индивидуальные рекомендации.
	
	

	Профилактика нарушения психологического здоровья детей.
	
	

	Коррекция поведения, выход из конфликта.
	
	

	Мониторинг ситуаций по классам.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Рекомендации по учащимся.
	
	

	Консультации по запросам.
	
	

	Индивидуальные консультации.
	
	

	Конфликты, способы разрешения.
	
	

	Клиническая картина дефектов познавательной сферы.
	
	

	Коррекция поведения.
	
	

	Психотипы учащихся.
	
	

	Индивидуальные консультации по запросам.
	
	

	Консультирование по классам.
	
	

	Рекомендации по учащимся.
	
	

	Разбор конфликтных ситуаций.
	
	

	Подведение итогов за год по результатам обследований.
	
	

	Составление отчёта о проделанной работе.
	
	

	Отчёт о проделанной работе за год.
	
	

	Составление плана работы на следующий год.
	
	

	Составление плана работы на следующий год.
	
	


