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Психолог рекоменду

РЕКОМЕНДАЦИИ ПСИХОЛОГА

Традиционные представления о детях с нарушениями в развитии в последнее время значительно изменились. Если раньше такой ребенок мог вызвать лишь сочувствие и рассматривался как нуждающийся в помощи и ухаживающей системе услуг, то теперь он считается равноправным, независимым, но нуждающимся в направлении и поддержке. С учетом современного подхода изменилось отношение педагогов и всего общества к ребенку с ограниченными возможностями.

Полагаясь на основе следующих принципов:

· в каждом ребенке заложены возможности и способности, которые необходимо раскрыть, поддерживать и развивать;

· каждый ребенок является уникальной личностью;

· неудовлетворительное окружение превращает особые потребности детей в недостаток, значит, это проблема окружения;

· ребенок с особыми потребностями растет и взрослеет, его жизненный цикл такой же, как и у других людей;

· ребенок с особыми потребностями имеет возможность прожить хорошую и разнообразную жизнь. Давайте предоставим ему эту возможность!

Проблемы усугубляет тот факт, что педагоги иногда сами интолерантно относятся к таким детям, называя их «неполноценными», «ущербными», «отсталыми». В связи с этим, одной из центральных задач в развитии нашего учреждения по отношению к детям с особыми потребностями является формирование у учителя педагогической толерантности, т.е. способности понять и принять ребенка таким, какой он есть, видя в нем носителя иных ценностей, логики мышления, иных форм поведения.

 Умственно отсталые дети со свойственной им неразвитостью мышления, слабостью усвоения общих понятий и закономерностей сравнительно поздно начинают разбираться в вопросах общественного устройства, в понятиях морали и нравственности. Их представления о том, что хорошо и что плохо, носят довольно поверхностный характер. Они узнают правила нашей морали от учителей, воспитателей,  но не всегда могут действовать в соответствии с этими нормами, либо воспользоваться ими в непривычной  конкретной ситуации, основываясь на рассуждениях. Поэтому и случается, что умственно отсталые дети по неразумению, либо по неустойчивости нравственных понятий поддаются дурным влияниям и совершают неправильные действия.
Воспитанники коррекционных школ менее успешны в решении конфликтов в общении с взрослыми и со сверстниками, чем учащиеся обычных школ. Бросается в глаза агрессивность, стремление обвинить окружающих, неумение и нежелание признать свою вину. Часто наблюдаемые у таких детей негативизм, упрямство, агрессивность, двигательное и психическое беспокойство создают большие трудности их воспитания. Эти отрицательные черты — обычно следствие не только органических особенностей ребенка, но и условий среды: беспорядок требований, плохой пример, не соблюдение режима дня. Поэтому для воспитания детей с умственной отсталостью так важна спокойная обстановка, доброжелательное отношение, единство, четкость и систематичность требований – все что создает и закрепляет  у них необходимые привычки.
В связи с этим, одной из задач нашего учреждения является формирование у детей с ограниченными возможностями здоровья толерантности как нравственной основы личности.
Воспитание толерантной личности – процесс сложный и  может быть реализован как в процессе учебной, так и внеучебной деятельности. Именно в школьном сообществе у ребёнка с ограниченными возможностями здоровья могут быть сформированы гуманистические ценности и реальная готовность к толерантному поведению. Мы  должны научить ребенка правильно воспринимать и понимать единство человечества, взаимосвязь и взаимозависимость всех и каждого живущих на планете, понимать и уважать права, обычаи, взгляды и традиции других людей, найти своё место в жизнедеятельности общества, не нанося вреда и не ущемляя права других людей.
Смысл деятельности педагога в воспитании толерантности сводится к следующим моментам:
1. к организации жизнедеятельности детей так, чтобы одни могли проявить, а другие – увидеть хорошее в ком-то или в чем-то;
2. к созданию доверительности, открытости взаимоотношений педагога и учеников;
3. к проявлению педагогами толерантности – это существенный фактор, воспитывающий толерантность учеников;
4. к обучению детей проявлять толерантность во взаимоотношениях друг с другом;
5. к организации внеклассной работы, направленной на воспитание толерантности: беседы, тренинги и т.п.
 Успешность решения проблемы воспитания толерантности зависит от того, как в деятельности педагогов реализуется ряд принципов:
1. Принцип субъектности требует опоры на активность самого ребёнка, его самостоятельность и инициативу, стимулирования его самовоспитания, сознательного поведения и самокоррекции в отношениях с другими людьми;
2. Принцип адекватности требует соответствия содержания и средств воспитания социальной ситуации, в которой организуется воспитательный процесс (т.е. особенностям экономики, политики, духовности общества). Воспитание толерантности должно строиться с учётом разнообразных факторов окружающей социальной среды (национальных, религиозных, семейных, типа поселения, особенностей учебного заведения и т.д.);
3. Принцип индивидуализации предполагает определение индивидуальной траектории воспитания индивидуального сознания и поведения, выделение специальных задач, соответствующих индивидуальным особенностям и уровню сформированности толерантности у ребёнка; раскрытие потенциалов личности, как в учебной, так и во внеучебной работе, предоставление возможности каждому учащемуся для самореализации и самораскрытия;
4. Принцип рефлексивной позиции предполагает ориентацию на формирование у детей осознанной устойчивой системы отношений к какой-либо значимой для них проблеме, вопросу, проявляющихся в соответствующем поведении и поступках;
5. Принцип создания толерантной среды требует формирования в учебном заведении гуманистических отношений, т.е. предполагает взаимную ответственность участников педагогического процесса, сопереживание, взаимопомощь, способность вместе преодолевать трудности. Этот принцип также означает, что в классе и социальном окружении доминируют творческие начала при организации учебной и внеучебной деятельности.
Многочисленные исследования психологов показали, что у детей с психическим недоразвитием наблюдается нарушение константности и предметности восприятия, замедленный темп узнавания предметов, трудности обобщения сенсорных сигналов. Все это определяет основные задачи психологической коррекции сенсорных процессов:

  обучение детей усвоению сенсорных эталонов и формирование перцептивных операций;

  развитие константности и предметности восприятия.

При формировании у детей сенсорных эталонов необходимо ориентироваться на предметно-практическую деятельность, доступную ребенку с умственной отсталостью. Психолог в процессе обучения детей с умственной отсталостью предметно-практическим манипуляциям формирует поисковые способы ориентировки при выполнении заданий. Во время работы с предметами дети учатся различать их форму, величину, цвет. Ребенку необходимо показывать такие действия, при которых он мог бы понять, что от умения определять форму зависит результат его деятельности. Поэтому все игровые упражнения ребенка должны быть основаны на практических действиях.

В работе с умственно отсталыми детьми необходимо учитывать особенности их развития. Учащиеся с нарушением интеллекта испытывают значительные трудности при усвоении программного материала по основным учебным предметам (математика, чтение, письмо). Эти трудности обусловлены особенностями развития их высших психических функций. У данной категории детей отмечается значительное отставание в познавательном развитии.

Умственная отсталость – это качественное изменение всей психики, всей личности в целом, явившееся результатом перенесенных органических повреждений центральной нервной системы. Это такая атипия развития, при которой страдают не только интеллект, но и эмоции, воля, поведение, физическое развитие. 

Все мыслительные операции у умственно отсталых детей недостаточно сформированы и имеют своеобразные черты. Затруднен анализ и синтез предметов. Выделяя в предметах (в тексте) отдельные их части, дети не устанавливают связи между ними. Не умея выделить главное в предметах и явлениях, учащиеся затрудняются проводить сопоставительный анализ и синтез, проводят сравнение по несущественным признакам. Отличительной чертой мышления умственно отсталых является некритичность, невозможность заметить свои ошибки, сниженная активность мыслительных процессов, слабая регулирующая роль мышления.

Основные процессы памяти у этих детей также имеют свои особенности: лучше запоминаются внешние, иногда случайно воспринимаемые зрительно признаки, трудно осознаются и запоминаются внутренние логические связи, позже формируется произвольное запоминание; большое количество ошибок при воспроизведении словесного материала. Характерна эпизодическая забывчивость, связанная с переутомлением нервной системы из-за общей ее слабости. Воображение умственно отсталых детей отличается фрагментарностью, неточностью и схематичностью. 

Страдают все стороны речи: фонетическая, лексическая, грамматическая. Наблюдаются различные виды нарушений письма, трудности овладения техникой чтения, снижена потребность в речевом общении. 

У умственно отсталых детей более, чем у их нормальных сверстников, выражены недостатки внимания: малая устойчивость, трудности распределения внимания, замедленная переключаемость. Слабость произвольного внимания проявляется в том, что в процессе обучения отмечается частая смена объектов внимания, невозможность сосредоточиться на каком-то одном объекте или одном виде деятельности.

Эмоционально-волевая сфера у данной категории детей имеет ряд особенностей. Отмечается неустойчивость эмоций. Переживания неглубокие, поверхностные. Имеют место случаи внезапных эмоциональных перепадов:   от повышенной эмоциональной возбудимости, до выраженного эмоционального спада. 

Слабость собственных намерений, побуждений, большая внушаемость – отличительные качества волевых процессов детей с нарушением интеллекта. Умственно отсталые дети предпочитают в работе легкий путь, не требующий волевых усилий. Именно поэтому в их деятельности часто наблюдается подражание и импульсивные поступки. Из-за непосильности предъявляемых требований у некоторых учащихся с отклонениями в интеллектуальном развитии развиваются негативизм и упрямство. Все эти особенности психических процессов умственно отсталых воспитанников влияют на характер протекания их деятельности.\

     Основной рекомендацией для работы стакими детьми-олигофренамиявляется: принятие олигофрена на равных условиях, как собеседника; создание доверительного общения, соблюдение взаимного сближения. 

Для успешной работы с умственно отсталыми детьми учителю важны знание того предмета, который он преподает, владение методикой обучения, умение установить и поддержать контакт со школьниками, владениесведениями о детях определенной возрастной группы, и вместе с тем этого недостаточно. 
Рекомендации по  работе с умственно отсталыми детьми для учителей:

1. Известно, что у детей-олигофренов речь как орудие мышления и регулятор практической деятельности не выполняет с должным эффектом своих функций. Поэтому необходимо приучать детей в процессе учебных занятий пользоваться речью: повторять за учителем объяснение, сопровождать речью предметные действия, делать отчет о выполненном задании.

2. Система учебных занятий с учащимися младших классов должна строиться на сочетании наглядного образа, слова и практических действий. К выполнению учебных заданий на основе словесно-логического мышления нужно подводить учащихся постепенно.

3. Учащихся необходимо учить определять, какими арифметическими действиями можно решить задачу. Приемы, которые используются при этом, заключаются в повторении текста задачи, анализе ситуации, моделировании событий с помощью мелких счетных предметов, в подведении учащихся к правильному выбору арифметического действия.

4. Трудовое обучение в младших классах как учебный предмет содержит большие возможности для коррекции дефектов мышления и двигательной сферы у учащихся.

5. Чрезвычайно важно стремиться к тому, чтобы процесс умственной деятельности проходил у учащихся целесообразно, чтобы они умели организовать эту деятельность в заданном учителем направлении, а затем и самостоятельно находить нужные решения.

6. Умственно отсталыеучащиесядолжны посещать различные занятия системы дополнительного образования. Чтобы процессы адаптации и социализации протекали успешно, выбирать направление дополнительного образования для умственно отсталых детей необходимо с учетом возрастных и индивидуальных возможностей, пожеланий ребенка. Выбор того или иного кружка, секции должен быть добровольным, отвечать интересам и внутренним потребностям ребенка, но при этом необходимо учитывать рекомендации психоневролога и педиатра.

7. В общей психологии установлено, что источником активности человека служат его потребности, которые определяются как переживания неудовлетворенности или зависимости от чего-либо. В то же время известно, что потребность не обязательно приводит к деятельности по ее удовлетворению. Чтобы такая деятельность возникла, должен сформироваться ее мотив, который побуждает и направляет деятельность на достижение предмета данной потребности.

Основные принципы работы с олигофренами:

1. Принцип наглядности в обучении означает привлечение различных наглядных средств в процессе усвоения учащимися знаний и формирования у них различных умений и навыков.

2. Принцип сознательности и активности в обучении. Сознательность в обучении означает понимание учащимися изучаемого учебного материала: сущности усваиваемых понятий, смысла трудовых действий, приемов и операций. Сознательное усвоение знаний и навыков обеспечивает успешное применение их в практической деятельности, предотвращает формализм, способствует превращения знаний в устойчивые убеждения.

3. Принцип индивидуального и дифференцированного подхода к детям. Сущность принципа индивидуального подхода состоит в учете индивидуальных особенностей учащихся в учебном процессе с целью активного управления ходом развития их умственных и физических возможностей.Нельзя искусственно задерживать в развитии хорошо успевающих учеников, им нужно давать дополнительные задания, иногда, может быть, и сверх программных требований, чтобы поддерживать у них и развивать интерес к учению.

В классе может быть несколько учеников, требующих разных мер индивидуальной коррекции. Индивидуальную коррекцию при фронтальной работе с классом целесообразно вести, попеременно фиксируя внимание то на одном, то на другом ученике.

4. Принцип прочности усвоения знаний, умений и навыков. Сущность его состоит в том, что школа должна вооружить учащихся пробными знаниями, умениями и навыками, т. е. такими, чтобы они стали достоянием личности, собственным приобретением каждого ученика. Такие знания, умения и навыки учащиеся могут легко воспроизводить и использовать в своей учебной, а в дальнейшем и трудовой деятельности.

Среди различных видов социальных норм (право, мораль, политические, эстетические, религиозные, организационные нормы, обычаи, традиции) наибольшее значение для регуляции общественно адекватного поведения личности имеют мораль и право.

Полноценная социальная адаптация умственно отсталых невозможна без формирования системы их нравственно-правового сознания и соответствующего социального поведения.

Следует отметить, что в процессе воспитания умственно отсталых школьников должны сочетается настойчивая работа по формированию у них общественно ценных личностных качеств со специфической коррекционной работой, направленной на исправление тех недостатков их характера и поведения, которые возникли в результате неправильного предшествующего воспитания и несовершенного, ущербного жизненного опыта.

В воспитательной работе с умственно отсталыми школьниками следует учитывать, что у части из них наблюдается психопатоподобное поведение, проявляющееся в выраженной эффективности, расторможенности влечений, что вызвано не только действием средовых факторов, но и биологическими причинами.

Конечно, во вспомогательной школе в связи с известными особенностями развития личности умственно отсталых школьников, в частности такими, как снижение инициативы, самостоятельности, нарушение иерархии потребностей и интересов, осознания общественно значимых мотивов деятельности, объективно возрастает необходимость усиления педагогического руководства поведением и деятельностью учащихся. Однако, если такое руководство постоянно на всех годах обучения во всех деталях и с выраженной степенью жестокости регламентирует школьную жизнь детей, превращаясь, по существу, в мелочную опеку, это, безусловно, выступает в качестве серьезного тормоза в формировании таких необходимых личностных качеств, обеспечивающих стабильное социально-нормативное поведение умственно отсталых школьников, как общественная активность, самостоятельность, и способствует развитию прямо противоположных качеств — безынициативности, равнодушия, социального инфантилизма.
Рекомендации по  работе с умственно отсталыми детьми для воспитателей:

1. Важнейшим условием является такая организация повседневной жизни и деятельности детей, при которой в практических ситуациях, личностно значимых для ребенка, школьники получают запас необходимых представлений и убеждений.

2. Уважительное и требовательное отношение к воспитаннику в работе с умственно отсталыми детьми означает, прежде всего, необходимость подхода к каждому из них с оптимистической гипотезой, с верой в возможность совершенствования его личности, в наличие у учащегося положительных качеств.

3. Оказание доверия ученику при поручении ему определенного задания — сильный воспитательный прием во вспомогательной школе.

4. Формирование у учащихся нравственных и правовых знаний, оценок и убеждений.

5. Формирование опыта общественных отношений, умений и привычек социально-нормативного поведения. Это практическая организация различных видов деятельности и межличностного общения в разнообразных ситуациях, упражнение, приучение

     В формировании правильного поведения учащихся вспомогательной школы важную роль играют те условия, в которых протекает их жизнь и деятельность — режим, личный пример педагогов и других лиц. Эти условия так же, как и методы, можно отнести к средствам воспитания умственно отсталых школьников.

    Коллектив воспитанников детского дома или школы-интерната для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей — необходимое условие удовлетворения интересов и способностей каждого конкретного ученика. Но только лишь массовая работа с этими детьми не даст нужных результатов в их воспитании и подготовке к жизни. Необходимо учитывать их индивидуальные склонности и возможности. Большое значение имеет создание кружков, секций, клубов, которые, объединяя детей из разных классов по их интересам, также представляют собой разновозрастные коллективы.

Создание разновозрастных детских коллективов позволяет осуществлять преемственность в воспитании.При правильной организации деятельности детских трудовых объединений могут быть сняты некоторые трудности. Несколько этапов для совместной групповой работы детей:

- усвоение задачи каждым ее членом (при необходимости проводится инструктаж, включающий ориентировку и планирование, обучение приемам работы);

- определение формы организации труда;

- распределение заданий и расстановка членов бригады по рабочим местам в соответствии с полученным заданием;

- инструктирование членов коллектива на рабочих местах (педагогически целесообразно передавать часть этих функций сильным ученикам);

- обеспечение внутрибригадных связей, что обусловлено необходимостью проведения взаимного контроля, оказания помощи, внесения поправок в ход работы в целях ее ускорения или замедления;

- обеспечение внешних связей бригады (получение инструментов, инвентаря, материалов и заготовок, сдача готовой продукции и др.);

- текущий контроль выполняемой работы учителем (при выполнении разделением труда пооперационный контроль должны осуществлять сами участники процесса);

- итоговый контроль, включающий разбор коллективного взаимодействия членов бригады в ходе выполнения работы, количественный учет результатов, качественный анализ изделий.

КОРРЕКЦИЯ СЛАБОВОЛИЯ

Коррекцию слабоволия, развитие и укрепление воли разумно начинать с физического воспитания, с так называемых естественных движений: бег, организованные подвижные игры. Физическое воспитание вырабатывает в слабовольном ребёнке отсутствующие черты характера: положительные эмоции, выносливость, выдержку, смелость, решительность и т.д.

Хорошие результаты в коррекции слабоволия даёт приучение ребёнка к физическому труду. Чтобы эта работа была успешной, необходимо подбирать занятие соответственно вкусу ребёнка, желанию и умению.

Этот же принцип необходимо использовать и на занятиях. Задания для каждого ребёнка должны быть строго дозированными, т.е. понятными и посильными. При этом необходимо вселять в ребёнка уверенность, что он может справиться с заданием, настаивать на его выполнении. Задания должны усложняться постепенно. Если эти условия не соблюдать, то ребёнок постепенно убеждается в собственном бессилии. Он постепенно утрачивает веру в свои способности, станет сомневаться в самом себе. Если это чувство укрепится, то оно перейдёт в безволие.

КОРРЕКЦИЯ ИСТЕРИИ.

Детей истериков в момент сильного возбуждения гораздо лучше просто не замечать, игнорировать, но ни в коем случае не оставлять без надзора, так как некоторые из них с таким болезненным стремлением обращать на себя внимание могут нанести увечье себе или окружающим. Нельзя так же в этот момент прибегать к наказанию, т.к. это может повести за собой появление психической немоты, параличей и т.д. С длительным приступом возбуждения необходимо бороться методом изоляции с постельным режимом на несколько часов или дней.

КОРРЕКЦИЯ СИЛЬНОГО ВОЗБУЖДЕНИЯ.

Здесь, прежде всего надо действовать хорошим примером, помня, что «слово лишь карлик, а пример - великан». Важнее всего при сильном возбуждении ребёнка психическое влияние на него окружающих взрослых. Всякий воспитатель, умеющий влиять на детей силой своей личности, справиться с грозным проявлением аффекта.

В худших случаях надо укладывать ребёнка в кровать или сделать обёртывание или ванну. Ни в коем случае не допустимо при сильном возбуждении воспитанника применять наказание, т.к. во время резких эксцессов (например, бросание в людей чем попало, неистовые крики с плачем и т.д.) ребёнок находится в полубессознательном, а потому в безответственном состоянии - человек а аффекте невменяем.

С длительным приступом возбуждения борются изоляцией (но без запирания на замок) с постельным режимом на несколько часов или дней. Само собой разумеется, что при этом не должно быть недостатка в наблюдении. Сделать вид, что вы смотрите на него как на больного, - ставьте градусник, давайте индифферентное лекарство и т.д.

Детей - истериков в момент сильного возбуждения гораздо действеннее не замечать, игнорировать. Но ни в коем случае не оставлять без надзора, т.к. некоторые из них с таким болезненным стремлением обращать на себя внимание склонны к попыткам самоубийства. Наказывать их так же не безопасно, потому что это может повести за собой значительные неприятные осложнения — появление у них психической немоты, параличей и т.п.

Профессор Н. Н. Тарасевич, руководитель одесского врачебно-педагогического кабинета, со своей стороны, весьма рекомендует ко всем описанным приёмам добавлять метод бесед. После того, как ребёнок уже успокоился, благодаря его изоляции и приятным лечебным процедурам, он становится более доступным для контакта с педагогом. В этих условиях педагогу путём простой и доброжелательной беседы легче и проще интимно подойти к ребёнку и глубже понять его поведение. Для метода этих бесед нельзя указать определённые рецепты, здесь необходим большой опыт и такт со стороны педагога. Метод бесед достигает цели тогда, когда ребёнок начинает видеть в лице педагога своего наиболее близкого друга и защитника во всех трудных вопросах жизни.

Для полноты изложения этого метода нельзя умолчать о том, что бывают моменты выражения сильного аффекта со стороны не только того или другого ребёнка, но и также целой группы и, наконец, в редких случаях это возбуждение перебрасывается на весь коллектив данного учреждения. В подобных случаях причинами оказываются: а) недостаточное питание, хроническое недоедание; б) систематическое проявление грубого, вызывающего поведения кого-либо из нелюбимых педагогов; в) режим учреждения - недостаток движения, недостаточное пребывание на воздухе; г) однообразное, скучное, нудное провождение свободного времени, нерациональный отдых; д) дети - вожаки, терроризирующие остальных, подстрекают, разжигают своих товарищей - в результате происходит взрыв аффекта с насильственным протестом против кого -либо из педагогов или члена администрации.

КОРРЕКЦИЯ РАССЕЯННОСТИ.

Рассеянность у детей обуславливается различными причинами. Это: постоянная смена эмоций, желаний, сильное увлечение каким то одним занятием, неприятности, психические конфликты со сверстниками и взрослыми, страхи.

Работа по коррекции рассеянности одна из самых сложных. Это постепенное развитие у ребёнка других интересов, устранение причин (конфликтов, страхов и т.д.) концентрация поведения ребёнка.

Самым действенным методом коррекции является общее оздоровление нервной системы соответствующими приёмами, например, концентрационная гимнастика, которая выполняется индивидуально или маленькими группами. Но это должны делать специалисты.

КОРРЕКЦИЯ ЗАСТЕНЧИВОСТИ.

Застенчивость составляет недостаток характера тогда, когда она проявляется у ребёнка не случайно, а постоянно и всюду, с кем бы ни приходилось ему сталкиваться. Застенчивость - это тяжёлое психическое состояние, которое может влиять на наше мышление, задерживая, расстраивая его ход, может действовать вопреки желаниям на чувства (эмоции) и, наконец, вызывать у нас неловкие, вынужденные движения руками, ногами и головой и т.п.

Французский исследователь Анри Дюга установил три вида застенчивости: умственную, волевую и эмоциональную. «У одних застенчивых людей замечаются признаки абулии (вялость, отсутствие инициативы, слабость воли), у других симптомы истерии. Одного смущение приводит в состояние оцепенения, другой приходит в в состояние возбуждения и ярости. Иные под влиянием застенчивости начинают говорить много и громко. Но многословные и тревожные жесты выдают их смущение». Подобно двигательной и волевой застенчивости существует застенчивость разума, обычно кажущаяся окружающим тупостью.

У детей застенчивость проявляется в смущении, робости, неловкости и какой-то кажущей глупости; она бывает у них в присутствии взрослых людей, им незнакомых, но также и при детях, но более старшего возраста. В некоторых случаях она есть один из симптомов психастении.

Задача коррекции застенчивости состоит в том, чтобы тренировать застенчивого ребёнка в общении с людьми, например, ребёнку поручается передать какую-нибудь вещь малознакомому лицу; далее ему предлагается сказать тому же лицу что - либо на словах, что для него является сложнее первого поручения. Подобные поручения постепенно и систематически усложняются в пределах своего дома или учреждения, а затем и вне его; ребёнок начинает ходить в близ лежащие магазины, почтовые отделения и т.п. Мягко проводимая система поручений осторожно, нефорсированно даёт очень хорошие результаты. Бранью же, суровыми упрёками, холодной строгостью мы только ещё более усилим боязливую напряжённость бедного застенчивого ребёнка.

КОРРЕКЦИЯ НАВЯЗЧИВЫХ МЫСЛЕЙ.

При коррективном воспитании детей с этим недостатком характера необходима тактика твёрдого, уверенного и в тоже время бережного отношения. Вследствие того, что речь идёт о неустойчивых и чрезмерно впечатлительных детях, то приходится считаться с сильным недоверием, большим критическим отношением ребёнка к педагогу. Ребёнок должен, прежде всего почувствовать, что в его странностях видят невозможность поступить иначе, что он не может не думать о том, что так насильственно лезет в голову. Такие дети нуждаются в систематическом отвлечении от навязчивых мыслей путём участия в работах и занятиях, построенных индивидуально для каждого из них в соответствии с нормальными, здоровыми интересами. Вольные игры на свежем воздухе уменьшают гнёт тяжёлого настроения и вызывают чувство радости. Также полезно физическое воспитание и спорт. Существенным дополнением к ним являются сильные обтирания жёсткой щёткой и ванны с переменной температурой.

